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Mundmotorische Ubungen in der Artikulationstherapie -
warum sie nicht wie gewiinscht wirken und
welche Alternativen wir als Therapierende haben
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Mundmotorische Ubungen zur Verbesserung der Beweglichkeit und des
Kraftzuwachses von Artikulationsorganen gehdren immer noch zum
Repertoire der Therapierenden bei Artikulationsstorungen. Sie werden
durchgefiihrt mit dem Ziel, das Sprechen zu verbessern.

(Aktuelle) Studien zeigen jedoch nicht den gewiinschten Effekt von nicht-
sprachlichen mundmotorischen Ubungen hinsichtlich einer Verbesserung
der Sprechleistung. Es wird daher empfohlen, direkt am Sprechen zu
arbeiten. Hier kann esin der Therapie von Nutzen sein, mit Hilfe von
Lautableitungen den gewiinschten Ziellaut zu stimulieren.



