Neue Impulse fiir die Therapie orofazialer Dysfunktionen
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Michael Helbing ist Experte in den Bereichen Atempddagogik, Stimm-
therapie, Sprecherziehung, Schlucktherapie, palliative Begleitung,
Kommunikation und Stimmbildung. Neben dem Coaching von Berufs-
sprechern unterrichtet er Gesang und Stimmbildung fiir Laien und
Fortgeschrittene.

Michael Helbing ist bundesweit und im europdischen Ausland als Trainer
und Ausbilder in den Bereichen Atem- und Stimmtherapie, Stimmbildung,
palliative Begleitung, neurologische Therapie und Sprecherziehungin
renommierten Fachkliniken und Fortbildungsinstituten tatig. Als Berufs-
sprecher und Sanger wirkt er bei Lesungen, Konzerten und Sprechpro-
duktionen mit.

Die obstruktive Schlafapnoe in der logopddischen Praxis
Vertiefung 2, 15:30-17:00 Uhr

Hinter der obstruktiven Schlafapnoe verbirgt sich ein nachtlicher Kollaps
der Atemwege durch Tonusverlust im Rachenraum. Der Vortrag beleuch-
tet, wie Zungenposition, Kieferfunktion und Atemmuster diesen Engpass
mechanisch beeinflussen. An der Schnittstelle zu Kieferorthopddie und
Pneumologie wird hinterfragt, was die Logopdadie und Atemtherapie hier
leisten kénnen. Teilnehmende erhalten einen Uberblick iiber die Méglich-
keiten und Grenzen gezielter Trainingsprotokolle fiir die Praxis.



