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Kurzvita

Christina Rohlfes ist Logopädin und Atmungstherapeutin mit langjähriger 
Berufserfahrung und seit über zehn Jahren in einer neurologischen Früh
rehabilitation auf der Intensivstation im Weaning-Bereich tätig. Dort führt 
sie u.a. endoskopische Schluckuntersuchungen (FEES) durch und ist im 
Bereich des klinischen Ethikkomitees tätig. Ehrenamtlich engagiert Frau 
Rohlfes sich bei der DIVI in der Jungen DIVI und der Sektion Gesundheits-
fachberufe (AG Logopädie, AG Atmungstherapie). Online informiert sie 
Interessierte über logopädische und atmungstherapeutische Themen auf 
ihrem Instagram-Kanal logo_meets_at.

Praxistransfer Husten – Schlucken: Hustenunterstützung 
Vertiefung online, 14:00–15:30 Uhr

Die Vertiefung soll die Bedeutung einer effektiven Hustenfunktion und die 
Behandlung einer Hustenschwäche näher beleuchten. Im Fokus steht die 
frühzeitige Erkennung einer Hustenschwäche im logopädischen Setting bei 
PatientInnen mit Dysphagie und/oder eingeschränkter Atemfunktion.  
Die Teilnehmenden lernen, klinische Hinweise auf eine reduzierte Husten
leistung zu beobachten und in ihre Befunderhebung zu integrieren. 
Ergänzend werden einfache diagnostische Verfahren sowie interdisziplinäre 
Abgrenzungen vermittelt. Ein zentraler Bestandteil der Vertiefung ist  
die Vorstellung und praktische Einordnung logopädischer Therapieansätze 
zur Verbesserung der Hustenfunktion mit und ohne Hilfsmittel. Anhand 
konkreter Fallbeispiele wird gezeigt, wie diese Maßnahmen alltagsnah und 
patientenorientiert umgesetzt werden können. Ziel der Vertiefung ist es,  
die Handlungssicherheit von LogopädInnen im Umgang mit hustenschwa-
chen PatientInnen zu stärken und ihnen evidenzbasierte sowie praktisch 
umsetzbare Strategien für Diagnostik und Therapie an die Hand zu geben.


