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Die stille Epidemie — wie moderne Erndhrung
Gesicht, Kiefer und Atmung veridndert

Vortrag 3, 10:30-11:15 Uhr

Unsere Erndhrung hat sich in den vergangenen Generationen stark ver-
andert - und damit auch die funktionellen Anforderungen an Kiefer,
Muskulatur und Zunge. Der Vortrag beleuchtet mogliche Zusammenhdnge
zwischen moderner Erndahrung, Kaubelastung, Kieferentwicklung und
Atmung. Dabei geht es inshesondere um die Frage, welche Rolle Zungen-
funktion, Mundatmung und orofaziale Entwicklung spielen kdnnen.

Fiir die Logopadie ist dieses Wissen besonders relevant, da sie funktionelle
Auffalligkeiten haufig friih erkennen und eine wichtige Schnittstelle in
derinterdisziplindren Zusammenarbeit darstellen kann.



