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Skill-Training vs. Strength-Training - Hintergrund,
Indikationen und Umsetzung in der Therapieplanung
Vortrag 2, 9:45-10:30 Uhr

In der Therapie orofacialer Dysfunktionen stehen unterschiedliche Ansatze
zur Verfiigung, um funktionelle Ablaufe gezielt und nachhaltig zu ver-
bessern. Dabei gewinnt die differenzierte Einbindung von Therapiemethoden
des ,Skill-Trainings” und des ,Strength-Trainings” zunehmend an Bedeu-
tung. Doch worin unterscheiden sich beide Ansatze, welche funktionellen
Grundlagen sollten beriicksichtigt werden und wann ist welcher Therapie-
ansatzindiziert?

In diesem Vortrag werden die zentralen Merkmale von Skill- und Strength-
Training und deren Einsatzmdoglichkeiten in der Therapie orofazialer
Dysfunktionen vorgestellt und es wird gezeigt, wie beide Trainingsformen
differenziertin die individuelle Therapieplanung integriert werden konnen.
Dabei stehen die Auswahl geeigneter Ubungen, deren Progressionsmoglich-
keiten sowie die Ubertragung in alltagsrelevante Funktionen im Fokus.



