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Vorwort

Dieses Buch haben wir fiir alle Berufskollegen geschrieben, die ihre
Kindersprachtherapien bewegungsintensiv und handlungsorientiert ge-
stalten wollen. Es versteht sich als praktischer Leitfaden und Ideen-
geber, der auf dem theoretischen Fundament der Sensorischen Integra-
tionstherapie aufgebaut ist.

Vor 13 Jahren haben wir die Ausbildung zur Sensorischen Integra-
tionstherapie bei Inge Flehmig absolviert. Seitdem integrieren wir dieses
Konzept in unsere Kindersprachtherapien und ein enormer Reichtum an
Erfahrungen und Einsatzmoglichkeiten dieser Methode im sprachthe-
rapeutischen Kontext ist gewachsen. Ebenso gaben viele Impulse der
Kinder in den Therapiestunden Ideen fiir neue Spielsituationen. Das
Wissen iiber die Sensorische Integrationstherapie half uns, den Blick
tiber die Sprachentwicklung hinaus zu richten, Ressourcen in anderen
Fahigkeitshereichen zu erkennen und mit diesem Ansatz die Sprach-
therapie zu bereichern. Eine bedeutende Grundhaltung bildet dabei der
Umgang mit Lob und Wertschatzung, auch gegeniiber den Eltern und
Angehdrigen.

Das Buch kann sowohl Therapeuten inspirieren, die mit der Senso-
rischen Integration vertraut sind, als auch Einsteigern die Verbindung
zu sprachbasierten Fahigkeiten aufzeigen und ein Methodenrepertoire
eroffnen.

Uns ist es wichtig, neben den theoretischen Grundlagen zur Senso-
rischen Integration im Umfeld der Kindersprachtherapie einen Reich-
tum an praktischen Umsetzungsmaoglichkeiten zu prasentieren, die in
erster Linie Freude am Handeln und SpaR hervorrufen sollen. Ziel ist
es, eine groRe Vielfalt an Wahrnehmung und Bewegung ins Spiel zu
bringen und dabei den Gewinn fiir die Sprache aufzuzeigen. Sprachthe-
rapie muss also nicht »aufgetischt« werden, sondern kann in lebendige
Situationen eingebunden sein.
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Daher profitieren nicht nur Kinder mit einer Sensorischen Integrati-
onsstérung von diesen Therapiespielen, fiir alle Kinder sind sie anspre-
chend und wirkungsvoll.

Wir wollen mit diesem Buch eine schnelle und einfache Planung
ganzheitlich orientierter Sprachtherapien ermadglichen. So ist das Herz-
stlick des Buches entstanden: ein Methodenkoffer, der 184 erprobte
Therapiespiele beinhaltet, die systematisch in sieben sprachtherapeu-
tische Handlungsfelder eingeteilt sind. Aber auch in den anschlieRen-
den Kapiteln befinden sich zahlreiche weitere Therapieideen. Die be-
gleitenden Fotos dienen dazu, auch mit einem schnellen Blick ins Buch
Umsetzungsimpulse zu bekommen.

Der groRte Dank gilt den Kindern mit ihren unerschopflichen Ideen,
ihrer Neugier, ihrer Lebendigkeit und ihrer Klarheit.

Wir danken unseren Familien, die uns den Riicken gestarkt und frei-
gehalten haben, ebenso unseren Freunden und Berufskollegen, die uns
immer wieder ermutigten, dieses Buch zu schreiben. Ihr Zuspruch hat
uns sehr motiviert.

Uta und André, vielen Dank fiir eure hilfreichen Korrekturen!

Uwe Ender und Oliver Schmid danken wir fiir ihre grofle Geduld,
stete Ermunterung und die wertvollen Erfahrungen in der Autorenbe-
gleitung. Die Zustimmung zu so viel Fotomaterial hat uns besonders
gefreut!

Was ware das Buch ohne ein professionelles Layout? Sigrid Hecker,
ein grofRes Dankeschon fiir die wundervollen Gestaltungsideen und de-
ren Umsetzung.

AbschlieRend danken wir allen, die uns qualifiziert haben. Die Aus-
bildung in Sensorischer Integrationstherapie, die Systemische Fami-
lientherapie und Theraplay® haben uns auf diesen Weg gebracht.

Stephanie Kurtenbach und Denise Klein
Dezember 2014
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Einleitung

Die Sensorische Integrationstheorie hat sich in den letzten 20 Jahren
in Deutschland als diszipliniibergreifende Therapiemethode etabliert.
Hauptsdchlich wird sie von Ergo- und Physiotherapeuten eingesetzt.
Jedoch absolvieren auch immer mehr Sprachtherapeuten und Logopa-
den eine Weiterbildung zu diesem Konzept. Die Weiterbildung ist vom
Deutschen Verband der Ergotherapeuten geschiitzt. Sie umfasst 300
Unterrichtseinheiten, ist in ein Mentoring-Programm eingebettet und
schlie3t mit einem Zertifikat ab.

Um qualifizierte Kenntnisse in der Sensorischen Integrationstheorie
zu bekommen, ist es also unumgadnglich, eine umfangreiche Weiter-
bildung zu absolvieren. Vielleicht geben die theoretischen Einblicke
und praktischen Ideen unseres Buches den Lesern einen AnstoR, diese
Qualifikation anzustreben.

Mit den Kenntnissen aus diesem Buch kann natiirlich keine Sensori-
sche Integrationsbehandlung durchgefiihrt werden. Es ist aber moglich,
wirkungsvolle Elemente aus diesem Konzept in den sprachtherapeuti-
schen Alltag zu integrieren und die Therapie dadurch zu bereichern.
Wir warnen jedoch davor, diese Therapien als Sensorische Integrations-
behandlungen zu bezeichnen.

Im Folgenden mochten wir beschreiben, wie das Buch aufgebaut ist
und fiir die Kindersprachtherapien benutzt werden kann.

In Kapitel 1 stellen wir wichtige Merkmale der Sensorischen Inte-
grationsbehandlung vor und erkldren, welche Vorteile das Konzept in
der Kindersprachtherapie hat. Der Begriff »Kindersprachtherapie« ver-
steht sich im gesamten Buch als Oberbegriff fiir alle sprach-, sprech-
und stimmtherapeutischen Indikationen bei Kindern.

Kapitel 2 zeigt auf, welche Bedeutung die Sinnessysteme fiir die
Sprachentwicklung haben. AuRerdem wird in Beispielen beschrieben, wie
sensorisch-integrative Dysfunktionen zu sprachlichen Auffilligkeiten
fiihren konnen. Dieses Grundlagenkapitel gibt einen wichtigen Einblick
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in Zusammenhdnge und ist daher ein bedeutendes Fundament zur Ursa-
chenrecherche und sprachtherapeutischen Befunderhebung.

Die Folgen von Sensorischen Integrationsstorungen, die uns auch
im sprachtherapeutischen Alltag bei den Kindern oft begegnen und vor
herausfordernde Situationen stellen, zeigen wir in Kapitel 3 auf.

Kapitel 4 wendet sich der therapeutischen Gesprachsfiihrung zu.
Wir haben dieses Kapitel mit »Das Kind mit anderen Augen sehen« be-
titelt, da uns die Verdnderung der Blickrichtung sehr am Herzen liegt.
Die wohlwollende Aufnahme von Eltern und ihrem Kind, Offenheit und
Neugier und eine gute Beratung mit Blick auf die Ressourcen bilden
den Grundstock fiir eine erfolgreiche Therapie. Hier flossen zudem
Grundlagen aus Konzepten sowie Aus- und Weiterbildungen ein, die
wir zusatzlich absolviert haben. Den gréfdten Raum nimmt hier die
systemische Beratung und Familientherapie ein.

Die Kapitel 5 bis 9 widmen sich dann ausschlieBlich der Praxis.
In Kapitel 5 werden Therapiematerialien und Rahmenhandlungen
beschrieben, die im Herzstiick unseres Buches, dem Methodenkoffer
in Kapitel 6, zum Einsatz kommen. Der Methodenkoffer ist so aufge-
baut, dass der Leser mit einem schnellen Blick auf die Tabelle (Buch-
umschlag oder QR-Code) eine konkrete Therapieidee erhdlt. Dabei kann
er das Material und den sprachtherapeutischen Indikationsbereich
auswahlen. Fiir jedes Material haben wir mindestens zwei Basisspiele
(Kapitel 6.1) konzipiert, so dass eine Vielfalt garantiert ist. AuRerdem
haben wir den Anspruch verfolgt, moglichst viele Therapieindikationen
aufzunehmen, um auch hier ein grofRes Spektrum abzudecken. Diese
sind in folgende Ubungshereiche aufgeteilt: Sprachverstindnis, Wort-
schatz, Grammatik, Aussprache, Phonologie/auditive Wahrnehmung,
Mundmotorik, Stimme. Entstanden ist ein Methodenkoffer mit 184
Therapiebeispielen!

Einen weiteren Fundus an Ideen liefern die »Runden Stunden« in

. Es handelt sich um 17 erprobte und sehr ausfiihrlich be-
schriebene Stunden, die durch ihre Vielseitigkeit und Komplexitdt
eine ganze Therapieeinheit fiillen. Dabei sind die Ideen immer in ein
bestimmtes kindgerechtes Thema integriert, das als Rahmenhandlung
Orientierung gibt und Sinn stiftet.

In stellen wir zusatzliche Therapiespiele vor, die sich in
den letzten Jahren mit dem Konzept der Sensorischen Integration an-
gesammelt haben. So konnten wir die Erfahrung machen, dass eine
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Forderung der Sinnessysteme nicht allein an die klassischen Materialien
der Sensorischen Integrationstherapie gebunden ist. Mit wenig Auf-
wand und kostengiinstig konnen Elemente daraus integriert werden.
Das Kapitel 8.1 »Material zu kleinen Preisen« stellt ein Sammelsurium
von Gegenstdnden vor, denen wir durch deren Zweckentfremdung viel-
seitige therapeutische Einsatzmoglichkeiten verliehen haben.

Haufig stehen nicht die Bedingungen zur Verfiigung, innerhalb derer
wir uns grof3rdumig austoben kdnnen. Die Forderung der Sinnesbe-
reiche kommt jedoch auch mit wenig Platz aus. In Kapitel 8.2 geben
wir einige Anregungen, Elemente in ihren Funktionen auch in kleinen
Raumen nutzbar zu machen.

Bei groReren Kindern muss man Anforderungen hoherstecken und
sie trotzdem motivieren. Kapitel 8.3 »SI fiir grof3e Kinder« liefert Ideen
fiir diese Herausforderung.

Die Wirksamkeit des therapeutischen Arbeitens mit der Creme als
intensive taktile Stimulation beschreiben wir in Kapitel 8.4. Da es ein
besonderes Erlebnis fiir die Kinder ist, diese Erfahrungen gemeinsam
mit anderen zu machen, geben wir in diesem Kapitel konkrete Umset-
zungsmoglichkeiten fiir die taktilen Erfahrungen in der Gruppe und
zeigen auf, wie diese auch sprachtherapeutisch sinnvoll zum Einsatz
kommen kdnnen.

Die Bastelanleitungen in Kapitel 9 geben Hilfestellung fiir einige
der im Methodenkoffer und den »Runden Stunden« verwendeten Spiel-
utensilien.

Uber einen QR-Code (siehe Seite 10) sind niitzliche Kopiervorlagen
fiir die Praxis sowie Elterninformationen und Praxisposter abrufbar.

Zum Schluss sei erwdhnt, dass im vorliegenden Buch mit »Sprach-
therapeuten« auch alle weiblichen Kollegen gemeint sind.

Einleitung
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