3% NATUR VORWORT

Mit diesem zweiten Band ,Sprach- und Gedachtnistraining” erhalten Sie 10 Kapitel zum
Oberbegriff ,Natur” In diesem Themenbereich gibt es vielfaltige Moglichkeiten, mit
dem allgegenwdrtigen Wortschatz zu spielen und sich so geistig fit und rege zu halten.

In den vorliegenden Kopiervorlagen will ich allen, die auf sprachlicher und geistiger
Ebene mit anderen Menschen die Gehirnfunktionen trainieren, erprobtes Ubungsmaterial
an die Hand geben.

Das Werk ist folgendermal3en strukturiert: Es gibt vorlaufig zwei Bande mit je zehn Themen.
Ein dritter Band ist in Vorbereitung. Die Themen sind gleich aufgebaut, indem am Anfang
miindliche Ubungen stehen, dann folgt eine Seite mit Ubungen fiir das Kurzzeitgedachtnis
und schlieBlich zehn Kopiervorlagen, die das Thema beleuchten und unterschiedliche,
progressiv aufgebaute Schwierigkeitsgrade aufweisen. Die Aufgabenstellung ist immer
direkt auf dem Ubungsblatt vermerkt. Die Losungen bzw. Losungsvorschlige zu den
Aufgaben sind jeweils in Form eines ausgefiillten Aufgabenblattes angefiigt.

Am Anfang der Mappe befindet sich sowohl eine Inhaltsangabe zu den Themen der
drei Bande als auch ein weiteres Inhaltsverzeichnis, in dem die Kopiervolagen aus allen
drei Banden nach Ubungsart aufgelistet sind.

Natiirlich empfindet jeder den Schwierigkeitsgrad anders, jede Gruppe hat so ihre
Lieblingsiibung; dennoch habe ich mich bemiiht, soweit wie dies die Aufgabenstellung
zulisst, die Auswahl so zu treffen, dass bei der gleichen Ubungsart sowohl leichtere
als auch schwierigere Aufgaben zur Verfligung stehen. Ebenso liegt eine Ausgeglichen-
heit in der Anzahl der einzelnen Aufgabentypen je Band vor.

Eine Gedachtnistrainingsstunde ist bei mir analog zu diesem Werk aufgebaut. Sie
beginnt mit einer miindlichen Aufgabenstellung, sozusagen als Aufwarmiibung fiir das
Gehirn und das ,Ankommen” der Teilnehmer in der Stunde - es kann jeder etwas

zum Thema beitragen. Dann folgt eine leichtere schriftliche Aufgabe. Jetzt ist der Zeit-
punkt fiir die Ubung des Kurzzeitgedichtnisses mit einer kleinen Zwischenrunde und
dem Abrufen des gemerkten Inhaltes. AnschlieRend erfolgt eine Ubung zur Anregung
der Sinne oder alternativ eine etwas schwierigere schriftliche Aufgabe. Den Schluss
bildet wiederum eine miindliche Ubung. Als Angebot fiir eine Hausiibung wird noch eine
schriftliche Aufgabe verteilt, die die Teilnehmer auch oft zum Griibeln, Nachdenken
oder Nachschlagen in Biichern veranlasst. Auch fordert diese die soziale Kommunika-
tion, da haufig schon mal der Nachbar, die Kinder und Enkel befragt werden.

Dank gilt meinen Geddchtnistrainingsgruppen, die mich immer wieder zu neuen
Ubungen anregen und auffordern, so dass ein riesiger Schatz an Ubungen entstanden
ist. Auch meinen Kolleginnen Renate Rosges, die mich immer wieder mit neuen
Wortersammlungen und Informationen unterstiitzt hat, und Ute Jahner, die Teile
des Manuskriptes mit Sachkompetenz Korrektur gelesen hat, gilt mein Dank.

Trechtingshausen, im Juli 2017 Jutta Strauf



THEMENUBERSICHT

% JAHR $i¢ NATUR i ALLTAG
1. Jahresanfang 1. Baume 1. Haushalt
2. Valentinstag 2. Blumen 2. Schliissel
3. Friihling 3. Tiere 3. Geld
4. Ostern 4. Erde 4. Post
5. Muttertag 5. Wasser 5. Beruf
6. Sommer 6. Steine 6. Bahn
7. Herbst 7. Farben 7. Werbung
8. Erntedankfest 8. Wetter 8. Kleidung
9. Winter 9. Weltall 9. Zeitung

10. Advent 10. Sinne 10. Reise
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INHALTSVERZEICHNIS

Schriftliche Ubungen (nach Ubungsarten)

% JAHR 3¢ NATUR i ALLTAG
ABC-Ubung

2.2 Valentinstag 1.3 Baume 1.1 Haushalt

4.2 Ostern 2.2 Blumen 7.1 Werbung

9.2 Winter 8.1 Kleidung
Addition

1.10 Jahresanfang 1.9 Baume 5.8 Beruf

5.9 Muttertag 2.8 Blumen 7.10 Werbung

9.9 Winter 5.3 Wasser

9.10 Weltall

Anagramm
5.8 Muttertag 7.8 Farben 2.9 Schliissel
6.8 Sommer 10.7 Sinne 9.6 Zeitung
7.8 Herbst
Antwort
5.4 Muttertag 3.7 Tiere 2.2 Schlissel
7.3 Herbst 6.2 Steine 7.5 Werbung
8.6 Kleidung
Assoziation
9.8 Winter 1.10 Baume 6.8 Bahn
10.8 Advent 7.1 Farben 7.7 Werbung
0.8 Weltall
Bild-Wort
8.1 Erntedank 5.1 Wasser 1.3 Haushalt
9.1 Winter 6.1 Steine 2.4 Schlissel
8.1 Wetter 6.2 Bahn
Blinder Passagier
3.1 Friihling 1.4 Baume 3.1 Geld
8.2 Erntedank 3.1 Tiere 7.1 Werbung
4.1 Erde 10.2 Reise
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