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»Leg los!" ist ein Spiel, das sich

an Erwachsene, Jugendliche

und Kinder ab dem Lesealter

richtet. Es kann im Rahmen
der Aphasiebehandlung, bei
Wortfindungsstérungen und
auch in der Wortschatztherapie
eingesetzt werden. Vorstellbar
ist auch der Einsatz bei Aus-
sprache- und Redeflussstorun-
gen oder fiir die Forderung der
allgemeinen Kommunikations-
fihigkeit, zum Beispiel, um
Schlagfertigkeit und Schnel-
ligkeit zu trainieren. Man kann
es aber auch ,einfach so” als
Gesellschaftsspiel spielen.

Das im ProLog-Verlag entwickelte Spiel besteht aus vier Spielbret-
tern, auf denen die Grapheme von A-Z abgebildet sind, 100 Spiel-
chips, einer Sanduhr und 275 Spielkarten. Auf den Spielkarten
finden sich Fragen und Stichworter, zum Beispiel ,Barenarten”,
,Eissorten ohne Friichte” oder ,Alles, was kalt ist“. Bei jeder Vari-
ante wird eine Fragestellung vorgelesen, die Sanduhr umgedreht
und wihrend der einminiitigen Laufzeit haben die MitspielerInnen
Gelegenheit, passende Begriffe zu finden, laut zu nennen und den
entsprechenden Anfangsbuchstaben mit einem der mitgelieferten
Pliattchen abzudecken. Ist die Sanduhr durchgelaufen, wird eine
neue Fragestellung vorgelesen. Spielt man abwechselnd, hat man
diese eine Minute Zeit, sich einen Begriff nach dem anderen zu
iiberlegen - ohne Konkurrenzdruck und vielleicht mit Abrufhilfen.
Ziel ist, analog zu Bingo, als Erste beziehungsweise Erster alle
Buchstaben des Alphabetes mit einem Plattchen belegt zu haben.
Die Auswahl an Anfangsbuchstaben reduziert sich immer mehr,
dadurch steigt die Anforderung an die MitspielerInnen. Hier gilt
es auch strategisch zu denken und niederfrequente Buchstaben,
wie zum Beispiel ,Q" oder ,X"“ frithzeitig abzuarbeiten, sodass

man nicht am Schluss darauf sitzen bleibt. Bis zu acht Perso-
nen konnen problemlos entweder Eins-zu-eins gegeneinander
spielen oder beispielsweise im Rahmen von Gruppentherapien
in Teams gegeneinander antreten: abwechselnd oder gleich-
zeitig. Mit groReren Kindern oder erwachsenen PatientInnen
kann man aber auch gleichzeitig spielen. Gefordert sind Katego-
risierungsfahigkeit, semantische und
phonematische Abrufstrategien sowie
Schnelligkeit und Konzentration. Auch
das Vorlesen der Fragestellung kann
bei einigen PatientInnen schon Teil der
Ubung sein. Die therapeutischen Aus-
gestaltungsmoglichkeiten sind flexibel:
Vereinbart werden phonematische oder
semantische Abrufhilfen und somit wird
modellorientiert an der Wortfindung ge-
arbeitet. Die Begriffe werden zusitzlich
aufgeschrieben und dann danach zum
Beispiel fiir Mindmaps genutzt, anhand
derer noch mehr Begriffe aus der glei-
chen Kategorie gesucht werden. Die 275 |
Fragekarten haben ein sehr heterogenes Niveau, man kommt '
in der Regel nicht umhin, eine auf die jeweiligen PatientInnen |
zugeschnittene Vorauswahl zu treffen. Hier wire eine Vorsor- |
tierung anhand semantischer Kategorien durch die Autorinnen
hilfreich. Die Fragekarten werden in mehreren Schachteln ohne
jegliche Sortierung geliefert, sodass man gezwungen ist, bei der
Vorbereitung alle Karten durchzusehen. In Anbetracht der Menge
an Karten ist das durchaus zeitraubend. Es bleibt die Moglich-
keit, die Karten umzusortieren und sich selber ein Ablagesystem
auszudenken.

Das Spiel wurde in einer freien Praxis bereits mit einigen Kindern
und Jugendlichen und auch einer erwachsenen Patientin mit einer
Storung aus dem autistischen Spektrum getestet und durchweg
positiv bewertet. Einem Jugendlichen mit Trisomie 21 hat es
besonders gut gefallen, da es auf ihn nicht so ,therapeutisch®
wirkte und er sich durch die neutrale, nicht kindliche Gestaltung
ernst genommen fiihlte. Auch bei mehrfachem Spielen wurde es
nicht langweilig. ,Leg los!” wurde hdufig als Belohnungsspiel
am Stundenende gewiinscht, was durchaus als Qualitdtsurteil
Zu werten ist. ChristinaMarzin, M.A., Miinchen
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