Groschl, A., & Ledl, C. (2021) te von Speisen aneinander mit Beispielen fiir das Friihstiick,

Genussvoll essen und trinken iiber Smoothies, Suppen, vegetarische Gerichte, Kuchen und
mit Schluckstoru ng Cremes, um nur einige zu nennen. Fotos, Einkaufslisten und

Zubereitungsanleitungen wechseln sich ab. Zu jedem Rezept
ProLog.

gehort die Aufstellung der enthaltenen Néhrstoffe und Kalo-
216 S.,€39,90 rien. Alle Daten sind sehr ansprechend dargeboten. Es macht
SpaRk, in dem Buch zu blittern und Mahl-
zeiten nach Vorschlag zu kochen.
Speisepline fiir drei Wochen und die beson-
dere Protein Umverteilungs-Diét (PUD) fiir
Betroffene der Parkinson-Krankheit sind
sehr arbeitserleichternd. Eine abwechs-
lungsreiche Essensplanung wird so jedem
moglich. Wissenswertes zu Schluckstorun-
gen, Tipps und Tricks zum sicheren Essen
und Trinken, zur Sondenerndahrung und zur
Oralisierung bei Trachealkaniilen runden
das Buch ab.
Das Register liest sich wie in einem guten
Kochbuch mit vielen schmackhaften Rezep-
ten: von A wie Apfelpfannkuchen bis Z wie Zucchini, gefiillt

Das Kochbuch mit dem Titel ,,Genussvoll
essen und trinken mit Schluckstérung®,
geschrieben von einem klinisch arbeiten-
den Experten fiir Dysphagie und einer
versierten Didtkdchin, fiihrt Wissen aus
der praktischen Arbeit und entsprechend
orientierte Zubereitungs-Anleitungen zu-
sammen. Es werden vielfiltige Rezepte
fiir die Basiskost, geeignet fiir PatientIn-
nen mit leichteren Schluckstérungen so-
wie PartnerInnen und Familie und solche
fiir grob und fein piirierte Kost, geeignet
fiir Personen mit schweren Schlucksto-
rungen, vorgestellt. Die Tipps zur einfachen Herstellung der
Speisen wie z. B. der Hinweis auf den Gebrauch eines Stab- iy goiaschnitzel. Es ist ein gelungenes Buch. Bleibt nur eins
mixers gehdren zum Einstieg in die praktische Anleitung. zu wiinschen: Guten Appetit!

Sehr iibersichtlich gegliedert reihen sich auf 140 Seiten Rezep- Dr. Christiane Plum, Monchengladbach




