AAP-Ubungskarten

Ein Training von Intention, Korper, Atem,
Stimme und Artikulation

Anja Sportelli & Uwe Schiirmann

60 Textkarten zu 5 Trainingsbereichen, 18,90€.
Kaln: Prolog 2017, www.prolog-shop.de

Die 60 Ubungskarten sind als Ergénzung der
Seminare und Bicher zur Atemrythmisch An-
gepassten Phonation nach Coblenzer/Muhar
entwickelt worden. Diese sind jedoch keine
Voraussetzung, um die Karten fir die Stimmthe-
rapie oder fiir Stimmtrainings einzusetzen. Sie
sind gedacht fir den Einsatz durch Therapeuten
und Trainer, richten sich jedoch auch zum Eigen-
training an Laien und sind ebenso geeignet fur
Gruppensettings.

Der ganzheitliche Ansatz der Methode spiegelt
sich in den fiinf Trainingsbereichen wider: Inten-
tion (Présenz, Kontakt, Zielorientierung), Kérper
(Haltung, Tonus und Bodenkontakt), Atem (In-
spiration, Gegenspannung und Abspannung),
Stimme (Einsatz, Klang, Tonhohe, Lautstérke)
und Artikulation (Deutlichkeit, Ansatz). Flr je-
den Trainingsbereich sind die Bildkarten auf der
Riickseite mit einem ansprechenden , Schriftbild"
bedruckt und erméglichen dadurch eine schnelle
Orientierung und leichte Sortierung.

Jede Karte beschreibt eine Ubung aus den je-
weiligen Bereichen. Die bildhaften Uberschriften
helfen, genauso wie die anschlieende Beschrei-
bung, durch Vorstellungshilfen den Ubungsvor-
schlag umzusetzen und sich leichter zu merken.
Dennoch bedarf es gelegentlich des mehrmali-
gen Lesens und Ausprobierens, um die Idee und
das Ziel der Ubung erfassen zu kénnen.

Eine weitere Kategorisierung der Karten erfolgt
nach der Abfolge: 1. Wahrnehmung scharfen,
2. Festigung des Ubungsbereiches, 3. Integra-
tion in die Spontansprache und 4. Tipps flr den
Sprechalitag. Diese Ordnung ist als farblicher
Rahmen auf der Kartenvorderseite ebenfalls
leicht erkennbar. Sie dient einerseits zur Qrien-
tierung bei der
Planung des
Therapie- oder
Trainingsver-
laufs,  kann
aber auch
besonders im
Ubergang zum
Selbsttraining
bunt gemischt
werden.
Insgesamt eine Ubungssammiung, die in dieser
Kartenform fir eine schnelle Therapieplanung
nitzlich sein kann und als Anregung fir viele
Eigen- und Transfertibungen fur Stimmpatienten
dienlich ist.

Andrea Reckers, Oldenburg
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