Sportelli, A., & Schiirmann, U. (2017)
aap-Ubungskarten

Ein Training von Intention, Kérper, Atem,
Stimme und Artikulation

KéIn: ProLog
60 Karten plus 6 Seiten Anleitung, € 18,90

Handlich in einer kleinen Pappschachtel kom-

men die 60 aap-Ubungskarten daher. Das Konzept: Die Karten stel-
len 60 bewidhrte Aufgaben aus dem Spektrum der Atemrhythmisch
Angepassten Phonation (AAP) nach Coblenzer/Muhar dar und
konnen sowohl in der Sprachtherapie als auch im Stimmtraining
eingesetzt werden. Es sollen sowohl Lehrende als auch Ubende
damit arbeiten konnen. D. h. mit Blick auf die Stimmtherapie ist
die Idee, dass die Therapeuten ihren Patienten die Karten zum
selbststindigen Arbeiten mitgeben konnen.

Jede Karte konzentriert sich auf einen Wirkungskreis bzw. Zielbe-
reich und eine Ubungsart. Die Wirkungskreise bzw. Zielbereiche
sind: Intention (Prdsenz, Partnerorientierung, Zielorientierung),
Korper (Erdung, Aufrichtung und Balance), Atem (Inspirati-
onstendenz, inspiratorische Gegenspannung und Abspannen),
Stimme (Stimmeinsatz, Lautstirke, Tonhdhe und Stimmklang)
und Artikulation (federnde Lautiibergénge, Vorverlagerung und
Deutlichkeit). Die vier Ubungstypen werden unterteilt in: achtsam

(die Wahrnehmung wird gescharft), geldufig (mit
Festigung der Bereiche), alltdglich (Integration
ohne zusitzlichen (Zeit-)Aufwand im Alltag) und
gezielt (Tipps fiir die Anwendung in den ,Echtsi-
tuationen” werden vermittelt).

Als Beispiel eine Ubung aus dem Wirkungskreis/
Zielbereich ,Intention (Prisenz)“, Ubungstyp ,,acht-
sam": ,Stellen Sie sich mit geschlossenen Augen
in einen Raum und nehmen Sie alles um sich herum bewusst
wahr. Vorne, hinten, rechts, links, oben, unten. Offnen Sie nun
die Augen und intensivieren Sie die Raumerfahrung. Jetzt fillen
Sie den Raum mit Threr Stimme: Zunéchst vielleicht auf ,0000’
und dann mit einem Satz. Die Stimme fiillt den Raum, den Sie
zuvor erspiirt haben.”

Das Beispiel zeigt, dass die Anleitungen knapp und verstindlich
formuliert sind. Eine therapeutische Erlauterung und Einiibung
unter Kontrolle und Riickmeldungen sind fiir die Patienten unbe-
dingt erforderlich, wenn diese alleine damit zu Hause arbeiten
konnen sollen. Denn wie intensiviere ich beispielsweise eine
Raumerfahrung, wenn ich davon noch nie zuvor gehort habe? Wie
fiille ich den Raum mit meiner Stimme - etwa durch Schreien?
Was die Ubungskarten nicht leisten (und auch nicht leisten wollen),
ist eine Einfithrung in die AAP. Hierfiir verweisen die Autoren

jedoch auf entsprechende Literatur. Felix Bender, Siegen
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