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Vorwort

1913 wurde das erste Kreuzworträtsel erfunden und trat seinen 
Siegeszug durch die Welt der Rätsel an.

Seither haben Millionen solcher Rätsel interessierte Tüftler, Kombi-
nierer und Sprachbegeisterte herausgefordert und schlauer gemacht.

Die Rätsel der „Kreuz und quer“-Mappen knüpfen an dieses Phänomen 
an und nutzen das Potential der Wortverschränkungen für ein Training 
der Wortfindung und zur kognitiven Aktivierung. 

Dabei soll die Konzentration auf spezifische Wortfelder durch das 
Prinzip des „semantischen Primings“, des thematischen Voraktivierens 
zuständiger neuronaler Funktionsbereiche, als Hilfestellung für die 
Begriffsfindung dienen.

Neben neun Kreuzworträtseln werden drei Akrosticha, drei Wort
gitterrätsel und zwei Wörterrätsel angeboten.

Die Kreuzworträtsel ermöglichen mit gestaffelten Vorgaben von An-
fangsbuchstaben, Vokalen oder Konsonanten schrittweise sprachliche 
Hilfestellungen und Deblockierungsangebote dar, die einer Anforde-
rungshierarchisierung und einer Regulierung von Schwierigkeitsgraden 
für individuelle Bearbeitungen der Rätsel dienen sollen.

Auch die weiteren Rätsel beinhalten Varianten mit Anfangsbuchstaben, 
Beschreibungen und Bildhinweisen.

Wir hoffen darauf, dass Jung und Alt, Sprachgesunde mit Förder- 
und (neurologische) Patienten mit Stimulationsbedarf, mit unseren 
„Kreuz und quer“-Mappen rätseln, arbeiten und spielen – und dies mit 
Freude an sprachlichen Herausforderungen und Erfolgen!

Die Autoren
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Hilfe: Anfangsbuchstaben

1 2

3 T 4 B

B F

5 H

6 T

7 V
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Hilfe: Vokale

1 2

3 4

I A

5 O E Y O

A O

6 E I

7 O E Y A

8 O O

U I 10

E 9 A E A

Y

11 A A U

A A

12 A E A
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Hilfe: Konsonanten

1 2

3 T 4 B

B F

5 H C K S D

C M

C H 6 T N N S

H T B N

7 V L L B L L T

8 N L

F L N L N

L 10

SS 9 W S S R B L L

B Q

11 H N D B L L

L

L L 12 B S K T B L L

L H
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Beschreibungen

1.	 eine der schnellsten Rückschlagsportarten, zu zweit oder viert, mit kleinen Schlägern und klei-
nem Ball über die Platte

2.	 Rückschlagspiel, das mit Federbällen und Schlägern gespielt wird

3.	 siehe 7, aber mit weniger Spielern und am sonnigen Sandstrand

4.	 beliebteste Ballsportart in den USA, mit hartem Körpereinsatz

5.	 Mannschafts- und Laufsport mit unten gebogenen Schlägern und kleinem Ball 

6.	 sehr beliebtes Rückschlagspiel, kann zu zweit oder zu viert über ein Netz gespielt werden

7.	 zwei mal 6 Spieler spielen den Ball mit der Hand übers Netz

8.	 beliebtester Ballsport weltweit, Handspiel ist streng verboten

9.	 Ball, Tore und Spieler befinden sich hier im Schwimmbecken

10.	 hier wird nebeneinander gespielt und der Ball gegen eine Wand geschlagen

11.	 bei diesem Laufspiel dürfen die Spieler den Ball nicht mit dem Körper unterhalb der Hüfte berühren

12.	 Hallensport mit Korb; Dirk Nowitzki ist einer der bekanntesten Sportler dieser Sportart
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Lösung

1 2

3 T 4 B

B I F A

5 H O C K E Y S O D

A C O M

C H 6 T E N N I S

H T B N

7 V O L L E Y B A L L T

8 O N L O

F L N L N

U L I 10

SS E 9 W A S S E R B A L L

B Y Q

11 H A N D B A L L U

L A A

L L 12 B A S K E T B A L L

L H

Aufgabe: Finden Sie selbst oder erinnern Sie zu den Sportarten passende Beschreibungen.
(passende Kopiervorlage für eine schriftliche Umsetzung siehe Seite 80)


